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Le Triathlon Audencia La Baule s’associe à Mako avec l’élaboration de tenues aux couleurs de l’évènement !
 
Précommande ta trifonction et/ou ton maillot vélo aux couleurs du TALB sur le site internet de Mako
Date limite pour commander jusqu’au 16 juillet 
 
Livraison gratuite à domicile (réception en septembre avant l’événement)
	TRIFONCTION AUDENCIA LA BAULE HOMME – Mako Shop (mako-shop.com) 
	TRIFONCTION AUDENCIA LA BAULE FEMME – Mako Shop (mako-shop.com) 
	MAILLOT VELO AUDENCIA LA BAULE HOMME – Mako Shop (mako-shop.com) 
	MAILLOT VELO AUDENCIA LA BAULE FEMME – Mako Shop (mako-shop.com) 

 



























Attention - nouveau REGLEMENT DEPUIS 2022 
 





Si l’article 9 du règlement 2024 vous a échappé, cette année le Triathlon Audencia La Baule accueille plus de courses que lors des précédentes éditions ce qui nous oblige à limiter le temps de courses du Tri-relais et la course S. 
– Pour le Tri-Relais : 2H00 dont 25 minutes maximum en natation (sortie d’eau avant T1). 
– Pour la course S : 2h20 dont 30 minutes maximum en natation (sortie d’eau avant T1). 
 
De plus différents cuts ont été décidés pour la course M et le Tri-Relais M (cf article 9 règlement général). 
 
Course M : 
– 1er Cut : Les participants individuels ou relayeurs doivent être sortis du parcours natation en moins de 50′ (soit 15h20). Au-delà de ce délai, les participants seront mis hors course, devront restituer dossards et puces et ne pourront pas partir à vélo. 
– 2ème Cut : Les participants individuels ou relayeurs doivent être sortis du parcours vélo au maximum 2h40 après le départ de la course (soit 17h10). Au-delà de ce délai, les participants seront mis hors course, devront restituer dossards et puces et ne pourront pas partir pour la course à pied. 
– 3ème Cut : Après 3h15 de temps écoulé sur la course individuelle, les participants individuels ou relayeurs ne pourront pas repartir pour la 2ème boucle de course à pied de 5 kilomètres (soit 17h45). Ils seront dirigés sur la ligne d’arrivée et classés après les derniers participants ayant réalisé la totalité du parcours. 
 
Tri-Relais M : 
– 1er Cut : Les participants doivent être sortis du parcours natation en moins de 50′ (soit 15h30). Au-delà de ce délai, les participants seront mis hors course, devront restituer dossards et puces et ne pourront pas partir à vélo. 
– 2ème Cut : Les participants doivent être sortis du parcours vélo au maximum 2h40 après le départ de la course (soit 17h20). Au-delà de ce délai, les participants seront mis hors course, devront restituer dossards et puces et ne pourront pas partir pour la course à pied. 
– 3ème Cut : Après 3h15 de temps écoulé sur la course individuelle, les participants ne pourront pas repartir pour la 2ème boucle de course à pied de 5 kilomètres (soit 17h55). Ils seront dirigés sur la ligne d’arrivée et classés après les derniers participants ayant réalisé la totalité du parcours. 
 



























Inscriptions

Nouveauté depuis la 36ème édition, il y aura des tarifs préférentiels pour toutes les inscriptions réalisées avant le 29 juillet 2024.
Vous pouvez vous inscrire pour une course jusqu’au 18 septembre 2024, dans la limite des places disponibles. 
 
Une fois inscrit, vous devez impérativement déposer les pièces justificatives demandées avant le lundi 29 juillet 2024 pour les équipes et le lundi 16 septembre 2024 pour les coureurs individuels.
 
Si vous annulez votre inscription avant le lundi 9 septembre 2024, vous serez remboursés à hauteur de 70%. 
 
Pour rappel, Le Triathlon Audencia-La Baule se déroulera les 28 & 29 septembre 2024 🏊🚴🏃
Toute l’équipe vous attend nombreux et motivés !  
Bon courage pour l’entrainement ! 
Sportivement
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LE TRIATHLON AUDENCIA LA BAULE ET SMARTBOX S’ASSOCIENT POUR LA 36ÈME EDITION !  
 





Depuis près de 20 ans, Smartbox développe des milliers d’expériences à offrir et autant de grands moments à vivre. Des plus iconiques aux plus insolites, Smartbox a pour mission de permettre à tous d’offrir à leurs proches la possibilité de vivre des expériences uniques. 
Smartbox, c’est un cadeau autrement, celui qui célèbre la valeur grandissante de l’expérience réelle, à la fois de plus en plus rare et de plus en plus précieuse pour les Français. Chez les plus jeunes tout particulièrement – pour qui la vie est aussi digitale – l’expérience réelle est de plus en plus recherchée quand l’acquisition de biens matériels fait de moins en moins sens. 
 
Avec plus de 3,5 millions de coffrets vendus chaque année en France et en Europe, le groupe Smartbox est le leader européen du cadeau d’expérience.
 
Le cadeau idéal pour toutes vos occasions et tous vos proches. 
 
Offrir une Smartbox, c’est offrir des sensations. Seul ou à deux, en famille ou entre amis, que
l’expérience soit excitante, enrichissante, apaisante, surprenante ou délicieuse, qu’elle soit vécue près de chez soi ou qu’elle permette de partir à la découverte de nouveaux horizons, Smartbox offre l’émotion d’un moment vécu.
Une nuit dans un tipi, un dîner au champagne, un massage à quatre mains ou encore un rallye sur
circuit…voici un concentré d’expériences plus palpitantes les unes que les
autres qui raviront tous vos proches.
Smartbox, c’est une expérience prête à offrir à retrouver sur le site smartbox.com, chez leurs
partenaires onlines et dans plus de 5000 points de vente, grands magasins, grandes surfaces alimentaires, enseignes spécialisées ou agences de voyage.
 
Vous êtes une entreprise, Smartbox est aussi le cadeau idéal pour vos collaborateurs.
 
Vous souhaitez fidéliser ou récompenser vos clients, fédérer ou stimuler vos collaborateurs ?
Smartbox Business Solutions accompagne les professionnels depuis la définition de l’opération
jusqu’à la remise des dotations. Avec un choix de plus de 150 000 expériences
et des offres exclusives entreprises, c’est la garantie de faire plaisir aux bénéficiaires de vos cadeaux d’affaires !
N’hésitez pas à contacter leur équipe dédiée afin de partager vos projets :
 Tél : 0 969 327 005 
 Mail : [email protected]
 
 






































37ème édition :
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L’équipe organisatrice
Qui sommes-nous ?
 
Accompagnés par Hervé Delaunay, nous sommes une association de 25 étudiants d’Audencia qui organise, pendant 10 mois, une édition du Triathlon Audencia – La Baule.
 





En savoir plus 
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Hervé delaunay
Directeur du Triathlon Audencia – La Baule et passionné de triathlon, il dirige l’équipe de 24 étudiants depuis 2014.
 

 






en savoir plus 












[image: alt] 





Trimmersion
Trimmersion est un projet qui a été lancé en 2015 par des étudiants de l’association du Triathlon Audencia – La Baule visant à sensibiliser de jeunes handicapés à la pratique du handisport.
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Développement durable

Labellisé « développement durable, le sport s’engage® » par le CNOSF depuis onze ans, le Triathlon Audencia – La Baule s’est toujours efforcé de réduire son impact environnemental.
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LE PLUS GRAND TRIATHLON DE FRANCE
 






1988 


350











2008 


1 500











2013 


5 700 participants











2015 


6 000 participants











2016 


6 200 participants











2017 


6 730 participants











2018 


7 030 participants











2019 


7 050 participants











2021 


7000 participants











2022 


7200 participants











2023 


7250 participants

















































Nos partenaires 
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Nous Contacter
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 Copyright © Audencia Triathlon La Baule
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Nos Réseaux sociaux
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